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Participa en Twitter en el

informador debate del dia @informador

Sigue: #
Trasplantes

de organos

¢Qué opina de los protocolos para los
trasplantes de 6rganos en los hospitales
publicos?

TEMA

El IMSS incrementara trasplantes

de rinon; preven 113 mas por ano

araincrementar la cifra de trasplantes
semana. Al ano aumentaran a 416 intervenciones

de rinén que se practican por semana

en el Centro Médico Nacional de Occi-

dente del Instituto Mexicano del Segu-

ro Social (IMSS) yrebasar el récord de
los 303 procedimientos realizados durante el afio
pasado, las autoridades médicas habilitaran “en el
corto plazo” un turno vespertino.

De esa manera, los seis trasplantes renales que
se realizan semana por semana incrementaran a
ocho. Esa eslaapuesta que se hafijadolainstitucion
para antes de que termine el afno, confirma Eduar-
do Gonzalez, jefe de la Division de Trasplantes.

Con ocho operaciones de alta especialidad en
rinén por semana, la cifra anual podriallegara416:
113 mas que en 2015. Hoy, el Centro Médico es un
referente a escala nacional y Latinoamérica por la
cantidad de procedimientos.

Eljefe de Trasplantes explica que la nueva me-
ta se proyect6 a propo6sito de una instruccion pre-
sidencial para crecer al menos en un 10% la canti-
dad de operaciones de alta especialidad en la
Republica Mexicana.

“Tratando de seguir esos objetivos, ya toma-
mos acciones al respecto y ahorita estamos reali-
zandoseistrasplantes derinén delunes a viernes...
pero estamos gestionando para lograr la apertura
del turno vespertino en el Hospital de Especialida-
des. Al hacerlo podriamos realizar cinco trasplan-
tes de rinén programados en el turno matutino y
podriamos iniciar con tres en el vespertino”.

Soélo en los primeros cinco meses de 2016, los
especialistas del CMNO practicaron 116 trasplantes
de rindn. 98 de ellos por donador vivo; el resto fue-
ron 6rganos de donadores con muerte encefélica.

“El afio pasado rompimos los ndmeros histé-
ricos, tanto en trasplantes de donador vivo como
con muerte encefélica”.

De hecho, el primer procedimiento del tipo en
México quedo registrado en Jalisco hace 40 anos:
en 1976. El paciente fue el sefior José Pantoja Re-
yes, quien atribuye su buena salud a una extrema
disciplina en los horarios para tomar sus medica-
mentos vitalicios.
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A LA ESPERA. . Actualmente hay dos mil 926 pacientes esperando un trasplante de rifion en Jalisco.

Jalisco es el segundo lugar nacional
Las bondades de la

donacion de 6rganos

Eduardo Angulo, cirujano del Hospital San Javier

{ Me siento
perfecta.
Mejor que antes.
Y es importante

que la gente
tenga la
informacion
correcta, no es
tan sencillo. No
solo es llegar, te
quito un rinon y
se lo pongo a
otro. Que se
quiten esas ideas
de la mente )

Norica del Toro, madre donadora.

((

podria

. multiorgdnicos,
tanto en torax

este tipo de
trasplantes /

No hay mejor
acto de amor
que dar la vida
por alguien que
representa algo
para ti (...) Sabia
que lo que Norica
estaba haciendo

traerle

secuelas, pero es
uno de los actos
mds grandes de
amor que puedes
tener para un ser
humano

Jorge Camarena, padre de nifo trasplantado.

Jalisco se encuentra sélo por debajo de
la Ciudad de México en los indicadores
nacionales de todo tipo de trasplantes
durante los Ultimos seis afios. Mientras

tre 2010y 2015 en Jalisco se han realiza-
do mil 960 trasplantes de rifion. Son mil

cera posicion nacional en trasplantes de

“Podré perder la vida... pero la vida ya no me la pierdo”

“Si esto es morir, es bonito. No te preo-
cupes”, le dijo Marco Antonio Mancilla a
su esposa, Claudia Ibarra, segundos an-
tes de desvanecerse. Escuchaba poco
de lo que sucedia a su alrededor y su vi-
sién se nublaba. El corazdn le respondia
débilmente y los doctores luchaban por
mantenerlo con vida.

Una vida de trabajo excesivo, es-
trés, mala alimentacion y poco descanso
le cobrd factura al alcanzar los 40 afios.
Acept6 la muerte y se despidié de su
mujer, pero la vida le sonrié. Horas des-
pués abrid los ojos y decidié luchar por
permanecer con su familia.

Su primer sintoma ocurrié a finales
de 2010. Caminaba rumbo a una cas-
cada, en Mazamitla, cuando un fuerte
mareo lo ataco. Nauseas y fatiga se su-
maron a los sintomas.

De regreso en Guadalajara, un che-
queo general le confirmé que habfa sufri-
do uninfartoy le pidieron exdmenes
mas detallados. El cuadro se confirmo:
su corazon dejaba de funcionar.

“En ratos mejoraba, pero no me
sentia pleno. Fuimos con un cardiélogo,
quien me dijo que estaba muy grave.
‘No sé cémo andas caminando. Lo tuyo
no tiene cura con medicamento’. No ha-
bia consultorio que visitara y no saliera
con una desilusién. Un doctor se atrevio
incluso a decirme que tenia seis meses
devida. Eso fue en 2010".

Eventualmente conocié al doctor

corazon, con 11 procedimientos en los Ul-
timos seis afios.

Eduardo Gonzalez, jefe de la Division
de Trasplantes en el Centro Médico Nacio-

Hoy, por ejemplo, el nicleo de espe-
cialistas en trasplantes de rifon realiza

gramas, como el de corazon e higado. Se

trabajaenello(...) Tanlo estamos hacien-
do que, a partir del mes de octubre de es-
te afo, viajara un grupo multidisciplinario
de médicos que participan en trasplantes

un programa para trasplante de glandulas
para tiroides. Ya comenzaron los tramites
administrativos para ello. Ademas, busca-
ra contar con un banco robusto de tejidos,

“ El Hospital en la capital del pais se han realizado nal de Occidente, explica que los rezagos de higado a Francia a un adiestramiento afin de que pueda ampliarse la cartera de
San Javier cuatro mil 426 procedimientos, en Jalis- en el comparativo nacional no se deben para trasplante”. servicios médicosy realizar donaciones de
. . co la cifra global en cuatro especialida- tanto a la cultura de la donacion, pues és- Eventualmente, el CMNO habilitara piel, hueso y hasta tendones.

tiene permiso des llega a dos mil 342. ta registra una “buena” evolucion. La tra-

para hacer Deacuerdo con cifras de laUnidadde  ba radica, dice, en la cantidad de personal

trasplantes Transparencia e Informacion del IMSS, en-  con que se cuenta. ENTIDADES PUNTERAS

Periodo 2010-2015 Trasplantes en el pais (IMSS)
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Jorge Straffon Castarieda, en el Hospital
San Javier, y recibié un diagnostico me-
nos agresivo. Comenz6 un tratamiento y
logré mantenerse en pie hasta febrero de
2014, cuando los mareos regresaron y
se agudizaron. Uno de éstos fue el que lo
hizo despedirse de su familia.

Marco despertd con un marcapasos
en su pecho. La falla cardiaca era cada
vez peor y escuchd por vez primera la
palabra “trasplante” como su tratamien-
to. “Ya no podia caminar méas de 20 o
30 pasos. El doctor me dijo: ‘Ya no hay
deotra'.

Sin embargo, el 19 de diciembre de
2014 recibié una noticia: un joven falle-
ci6 y sus familiares decidieron salvar las
vidas que fueran posibles.

La familia de Marco aguardé con in-
quietud desde que el doctor lo llevé al
quiréfano. “Cuando entro le digo a los
doctores: ‘Pues aqui estoy. Si no los vuel-
VO a ver, pues muchas gracias'.

Jorge, al frente de la sala de opera-
ciones, recuerda la alegria de su equipo
cuando retird la pinza, la sangre comen-
z6 a fluir por el nuevo 6rgano y éste co-
menz6 a latir. “Son segundos de silencio

como abdomen. 228 més operaciones que las practicadas  mas trabajo que antes: deben practicar  '° Entidad Rifién  Corazon  Cémea  Célulasmadre  Higado  TOTAL

Es de los pocos enelEstadode NuevoLedn (732)y481me-  seisoperaciones, y proximamentetendran ~ Ciudad de México 2,441 148 1,298 533 106 4,526

ho spitales en nos que lasreportadas enla Ciudad de Mé- que hacerldos mas por semana. Jalisco 1,960 11 362 0 9 2,342

México donde se  Xicoenese Iapso._' B Es importante capacitar personal Nuevo Lebn ” 20 638 25 54 1,519
uede realizar Jalisco también destaca en una ter- suficiente para fortalecer los otros pro-

p Puebla 847 0 189 183 0 1,219

que se convierten en momentos de eufo-
ria al ver que el trabajo de toda la gente
tuvo resultados positivos. Porque todo su
esfuerzo se ve reflejado en momentos.
En instantes”.

Su paciente despertd horas des-
pués. Luego comenzé a adaptarse a su
nueva realidad. “Tuve el miedo de cono-
cer de nueva cuenta mis habilidades,
pensaba que en cualquier paso me iba a
volver a sentir mal. Y no, empiezas a su-
perarte poco a poco”.

Superarse. Esa es la palabra que
describe a Marco. Meses atras no podia
cargar un vaso con agua; hoy recorre
hasta 37 kilémetros en bicicleta y rueda
cada vez que sale el Sol. También deci-
di6 unirse a un club de motociclistas,
con quienes su esposa y él han recorrido
gran parte del pais. Y eso a s6lo un afo
de que recibid un corazén nuevo.

Su vida previa de trabajo excesivo,
estrés, mala alimentacién y poco des-
canso han dado un vuelco completo.
“Podré perder la vida... pero la vida ya
no me la pierdo”. Con esa idea despier-
ta; con esa idea duerme.

Marco es uno de los seis pacientes
que han recibido un nuevo corazoén en el
Hospital San Javier durante la Gltima dé-
cada. Y es, ademas, un recuerdo de ale-
gria para su médico, quien recomienda
un chequeo general inmediato ante cual-
quier sintoma que impida desarrollar las
actividades cotidianas con normalidad.
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