
ENTRE
TODOS

Ciudad de México        2,441            148             1,298                 533               106         4,526 

Jalisco                        1,960             11               362                    0                   9           2,342 

Nuevo León                   32                20               688                   25                 54          1,519 

Puebla                          847                0                189                  183                 0           1,219

“Si esto es morir, es bonito. No te preo-
cupes”, le dijo Marco Antonio Mancilla a 
su esposa, Claudia Ibarra, segundos an-
tes de desvanecerse. Escuchaba poco 
de lo que sucedía a su alrededor y su vi-
sión se nublaba. El corazón le respondía 
débilmente y los doctores luchaban por 
mantenerlo con vida.  

Una vida de trabajo excesivo, es-
trés, mala alimentación y poco descanso 
le cobró factura al alcanzar los 40 años. 
Aceptó la muerte y se despidió de su 
mujer, pero la vida le sonrió. Horas des-
pués abrió los ojos y decidió luchar por 
permanecer con su familia. 

Su primer síntoma ocurrió a finales 
de 2010. Caminaba rumbo a una cas-
cada, en Mazamitla, cuando un fuerte 
mareo lo atacó. Náuseas y fatiga se su-
maron a los síntomas.  

De regreso en Guadalajara, un che-
queo general le confirmó que había sufri-
do un infarto y le pidieron exámenes 
más detallados. El cuadro se confirmó: 
su corazón dejaba de funcionar. 

“En ratos mejoraba, pero no me 
sentía pleno. Fuimos con un cardiólogo, 
quien me dijo que estaba muy grave. 
‘No sé cómo andas caminando. Lo tuyo 
no tiene cura con medicamento’. No ha-
bía consultorio que visitara y no saliera 
con una desilusión. Un doctor se atrevió 
incluso a decirme que tenía seis meses 
de vida. Eso fue en 2010”. 

Eventualmente conoció al doctor 

Jorge Straffon Castañeda, en el Hospital 
San Javier, y recibió un diagnóstico me-
nos agresivo. Comenzó un tratamiento y 
logró mantenerse en pie hasta febrero de 
2014, cuando los mareos regresaron y 
se agudizaron. Uno de éstos fue el que lo 
hizo despedirse de su familia.  

Marco despertó con un marcapasos 
en su pecho. La falla cardiaca era cada 
vez peor y escuchó por vez primera la 
palabra “trasplante” como su tratamien-
to. “Ya no podía caminar más de 20 o 
30 pasos. El doctor me dijo: ‘Ya no hay 
de otra’.  

Sin embargo, el 19 de diciembre de 
2014 recibió una noticia: un joven falle-
ció y sus familiares decidieron salvar las 
vidas que fueran posibles.  

La familia de Marco aguardó con in-
quietud desde que el doctor lo llevó al 
quirófano. “Cuando entro le digo a los 
doctores: ‘Pues aquí estoy. Si no los vuel-
vo a ver, pues muchas gracias’”.  

Jorge, al frente de la sala de opera-
ciones, recuerda la alegría de su equipo 
cuando retiró la pinza, la sangre comen-
zó a fluir por el nuevo órgano y éste co-
menzó a latir. “Son segundos de silencio 

que se convierten en momentos de eufo-
ria al ver que el trabajo de toda la gente 
tuvo resultados positivos. Porque todo su 
esfuerzo se ve reflejado en momentos. 
En instantes”. 

Su paciente despertó horas des-
pués. Luego comenzó a adaptarse a su 
nueva realidad. “Tuve el miedo de cono-
cer de nueva cuenta mis habilidades, 
pensaba que en cualquier paso me iba a 
volver a sentir mal. Y no, empiezas a su-
perarte poco a poco”. 

Superarse. Esa es la palabra que 
describe a Marco. Meses atrás no podía 
cargar un vaso con agua; hoy recorre 
hasta 37 kilómetros en bicicleta y rueda 
cada vez que sale el Sol. También deci-
dió unirse a un club de motociclistas, 
con quienes su esposa y él han recorrido 
gran parte del país. Y eso a sólo un año 
de que recibió un corazón nuevo. 

Su vida previa de trabajo excesivo, 
estrés, mala alimentación y poco des-
canso han dado un vuelco completo. 
“Podré perder la vida… pero la vida ya 
no me la pierdo”. Con esa idea despier-
ta; con esa idea duerme.  

Marco es uno de los seis pacientes 
que han recibido un nuevo corazón en el 
Hospital San Javier durante la última dé-
cada. Y es, además, un recuerdo de ale-
gría para su médico, quien recomienda 
un chequeo general inmediato ante cual-
quier síntoma que impida desarrollar las 
actividades cotidianas con normalidad. 

 cirujano del Hospital San Javier

 madre donadora.  

 padre de niño trasplantado.


