Miércoles 20 de enero de 2016

~ TEMA ENVIATUS PROPUESTAS DE REPORTAJES: .'
"Fallas en servicios "Negligencias "Corrupcion
PERO TAMBIEN TEMAS positivos, comunitarios y de interés para la ciudad

a la carta

¢ pe—
e -
e,

ooo HOSPITAL SAN JAVIER

EL INFORMADOR

Apuestan a la precisiOn milimétrica

La preocupacion principal de los médicos oncolo-
gos que tratan a sus pacientes con radioterapia es
que los érganos préximos al sitio en el que se en-
cuentra el tumornoresulten danados conlaradia-
cion. Por eso es que establecen intensidades dis-
tintas en funcion del peso, la edad y el tipo de
cancer que se padece.

Sin embargo, para aumentar la efectividad y
al mismo tiempo reducir riesgos, en el Hospital
San Javier se apuesta por la tecnologia de van-
guardia, como equipos que garantizan una maxi-
ma efectividad en los procesos para combatir
cualquier tipo de cancer.

“Con el acelerador lineal digital Synergy
Elekta tenemos electrones que son, por ejemplo,
para tratar tumores de la piel. Lo novedoso es que
(el equipo) tiene varias energias con fotones (...)
Hay pacientes flaquitos y otros gorditos; entonces
para que la dosis llegue al tumor como queremos,
necesitamos diferentes tipos de energia depen-
diendo delaprofundidad”, expone la oncéloga Jo-
hana Garnica Vazquez.

En tiempo real, el acelerador lineal muestra
el punto exacto en el que se encuentra el tumor, lo
que permite a los médicos darle un “golpe certe-
ro” y sin comprometer rganos cercanos.

“Nos ayuda a delimitar y mejorar la dosis a
donde queremos llegar, esto sinlesionarlos tejidos
sanos”.

Con ese equipo se ha logrado dar una oportu-
nidad de vida a los pacientes que ya habian sido
desahuciados.

“Recuerdo a una paciente con cancer de ma-

Intervencion
sin un solo
corte

El Hospital San Javier ha invertido en tecnolo-
giamédica de punta tanto para padecimientos
de cancer como afecciones cardiacas. Incluso
cuenta con un equipo: el Gamma Knife Perfe-
xion, que permite atender lesiones cerebrales
sin necesidad de que se realice un solo corte.

Con el uso de rayos gamma, esa herra-
mienta médica disminuye la probabilidad de
una infeccién o una complicaciéon derivada del
uso del bisturi.

“No es necesario realizar incisiones ni tre-
panaciones y, generalmente, se realiza sélo
con aplicacién de anestesia local”.

ooo IMSS JALISCO
En 16 anos van mas
de 5 mil trasplantes

Hay razones por las que el Instituto Mexicano del
Seguro Social esta abarrotado: en un dia tipico se
practican en promedio 444 cirugias en los diferen-
tes hospitales y unidades de atencién ambulatoria
de Jalisco. Ademas, cada médico del Instituto da
consulta a 20 personas por dia.

Contratar el personal para dar abasto a la de-
manda actual pondria en riesgo otros aspectos; por
ejemplo la suficiencia de medicamentos y, por en-
de, larazon de ser del Instituto.

Asi, con el personal con el que se cuenta, la
Unidad de Trasplantes ha logrado un total de cin-
co mil 511 trasplantes entre el afio 2000 y los pri-
meros dias de este afo.

Los procedimientos en los que se extirpa un ri-
Nnoén enfermo y se implanta uno en buenas condi-
ciones representan el 76% de ese total. En segun-
do sitio estan los trasplantes de cornea (20%). Le
contintian los de higado (1.5%), de médula 6sea
(1.1%) y corazén (0.4%).

En ese periodo sélo se han practicado dos in-
tervenciones multiples de higado y rifién. Otras
cinco cirugias fueron de rifién y pancreas.

Historicamente, los procedimientos de rinén
estan por arriba en la estadistica. Sélo en 2004 se
realizaron mas operaciones de cérnea que renales.
En 2015, el IMSS lleg6 a su maximo histérico en
procedimientos de rifién, con 303: practicamente
uno por dia.

El encargado de la Division de Nefrologia y
Trasplantes del Hospital de Especialidades del
Centro Médico Nacional de Occidente, Eduardo
Gonzélez Espinoza, explica que el periodo de so-
brevivencia de los 6rganos es de aproximadamen-
te 10 afnos, aunque con un buen cuidado es posible
mantenerlo funcionando mas tiempo.

“La sobrevida de los injertos es multifactorial
y depende de muchas situaciones. Somos el hospi-
tal que mas trasplantes realizamos no solamente
en la Republica Mexicana sino en América Latina.
Y para muestra estan los nimeros que logramos el
ano pasado, superamos todos los nimeros que te-
niamos en la historia de los trasplantes”.

CLAVES

Saturados
Hay dos mil médicos en la

Pla ntl I Ia Delegacion Jalisco del IMSS.

Cada uno atiende a 20 pacientes en promedio
durante su jornada laboral.
Suman 1.4 millones de

PO h IaCI 6 n cotizantes en el IMSS en

Jalisco. En un dia habitual, el Instituto practica

444 operaciones por dia.

E Los Hospitales Civiles de Guada-
gTESOS lajara dan de alta en promedio a

77 mil personas por afno. Practican alrededor de

37 mil cirugias; de menor y alta especialidad.

maque estabatratadaen Los Cabos: le dijeron que
tenia un mal diagnostico y su expectativa de vida
era poca, que no habia mucho por hacer”.

Derrotada, la paciente decidi6 viajar a Gua-
dalajaray obtener una segunda opinién. Después
de ser tratada en el Hospital San Javier recuperd
lamovilidad en su brazo izquierdo y la posibilidad
de caminar, facultades que habia perdido por el
avance del cancer.

“Lo que mas nos importa en radiacion es dar
una dosis homogénea al tumor, y como siempre
hay drganos cercanos, lo que mas nos interesa es
protegerlos. Estas nuevas modalidades eso nos
permiten: llegar a dosis muy altas, pero sin dafiar
los 6rganos sanos en los pacientes”.

Johana Garnica, quien debe acudir a cursos
periédicos de actualizacién en otras partes del
mundo para continuar operando los equipos con
que cuenta el hospital, concluye que cada maqui-
na debe ser revisada continuamente con el fin de
mantener su 6ptimo funcionamiento.
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INNOVACION. Con el acelerador lineal digital Synergy Elekta, el Hospital San Javier apuesta por la tecnologia para realizar
tratamientos con mayor efectividad reduciendo riesgos. En la foto, la oncéloga Johana Garnica Vazquez.
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una solucién con tecnologia

Nos esforzamos por ganar su confianza,
su confianza hace valer nuesiro compromiso,
nuestro compromiso es el bienestar de su salud,

su salud nuestro orgullo.

Hospital San Javier pone o sus drdenes
un equipo de vanguordia y ltima genera-
cion, Elekta Synergy: Acelerador
Lineal Digital, que permite conocer la
extensitn del podecimiento y valoracién del
procedimiento adecvado en tiempo real
Asegurando tratar el e@ncer Gnicamenis
en el drea olecloda profegiendo en todo
momento el tejide sano, con uno distribu-
cién exacto de dosis gracias o lo lecnologio

4D, realizando ajusies en base a la

respuesta del tratamiento

Radioterapia
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de vanguardia... Javier
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